
⑴ 次の漢字について、正しい読みを選びなさい ⑸ 次の問いに答えなさい。 1問6点

1問2点 ① 下の➡は両道会が出来るまでの流れです

① 四股 間に入る？を選択肢の中から選びなさい

(ア)よつまた (イ)よんまた 極真会館➡？➡？➡？➡両道会

(ウ)しこ (エ)しし 選択肢〔正道会館・芦原会館・心輝会〕

② 脾臓 ② 「空手」は大きく分けて３つあります。

(ア)みぞ (イ)みぞう 伝統派と呼ばれる寸止め系と何？

(ウ)ひぞ (エ)ひぞう

③ 両道会は何を目標にしていますか？

⑵ 次のひらがなを読んで、漢字に直しなさい

1問5点 ⑹ 次の問いに文章で答えなさい。

① せいけんちゅうだんづき ① 道着を右前で着る理由を答えなさい。

1問8点

② さゆうりょうがんめんうち

② 下段払いの注意点を３つ答えなさい。

③ うちはのじだち （※組手などで、追い蹴りを受ける時）

1つ2点

④ ぜんごじゅうでむすびだち

⑺ 次の問題を計算し、答えなさい 1問2点

⑶ 次の技にて、どの部位で、どこを狙うのか ① 1+2+3+4+5=

答えなさい。 1問4点

① 回し打ち ② 9-4+8-3+7-2+6-1=

② 裏拳正面打ち ③ 2×2×2×2×2＝

③ 下突き ④ 3+3+3+3+3+3+3+3+3+3=

④ 回し蹴り ⑤ 30÷3÷5=

⑥ 120秒は何分ですか

⑷ 次の問いに答えなさい。

① 中段とはどこからどこですか 1問4点 ⑦ 200cmは何mですか

② 組手構えをした時、後ろ足の向きはどこ

1問3点 ⑻ 次の問いに答えなさい。

① 後輩を教える時に気を付けることを

③ 基本稽古中に「あご」を狙う技を １つ挙げなさい 1問2点

5つ全て答えなさい。 1つ1点

パターン①
両道会　少年部昇級試験（緑→茶）　筆記テスト

問題用紙



⑴ ① ② 1問2点 ／4

⑵ ① き 1問5点 ※部分点なし

② ち

③ ち

④ で び ち ／20

⑶ 1問4点 ※部分点あり

①

②

③

④ ／16

⑷ ① から 1問4点

② 1問3点

1個1点

／12

⑸ ①

② フ ト

③ 1問6点 ／18

⑹ ① 1問8点

・ 1つ2点

・

・ ／14

⑺ ① ② ③ ④ 1問2点

⑤ ⑥ ⑦ ／14

⑻ 1問2点 ／2
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解答用紙
名前）　　　　　　　　　解答用紙

極真会館　➡　　　　　　➡　　　　　　➡　　　　　➡　両道会

②

③

部位 狙うところ



⑴ ① ウ ② エ 1問2点 ／4

⑵ ① 正 拳 中 段 突 き 1問5点 ※部分点なし

② 左 右 両 顔 面 打 ち

③ 内 八 ノ 字 立 ち

④ 前 後 十 で 結 び 立 ち ／20

⑶ 1問4点 ※部分点あり

①

②

③

④ ／16

⑷ ① 肩 から 1問4点

② ななめ前４５度 1問3点

1個1点

／12

⑸ ①

② フ ル コ ン タ ク ト

③ 文 武 両 道 1問6点 ／18

⑹ ① 1問8点

・ 1つ2点

・

・

・ など ／14

⑺ ① 15 ② 20 ③ 32 ④ 30 1問2点

⑤ 2 ⑥ 2 ⑦ 2 ／14

⑻ 1問2点 ／2

フォローの手（ひじでみぞを、掌で顔面を守る）

狙うところ

正拳上段突き

正拳あご打ち

ひじ打ち
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模範解答

③

ベルトライン

極真会館　➡　芦原会館　➡　正道会館　➡　心輝会　➡　両道会

部位

〔例〕目線を合わす or 大きな声で話す　（的外れでなければ正解）

前蹴上げ 横蹴上げ

こめかみ or 後頭部裏拳（二主拳）

裏拳（二主拳）

正拳（二主拳）

背足

人中

みぞ（水月）

脇腹 or ベルトライン

②

〔例〕右前で着る時は亡くなった時だから

受け手は腕の柔らかいところで受ける

バックステップをする

フォローの手（正中線を守る）


